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Par Pablo D' Ors : Biografa del silencio 
before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, 
and all praised Biografa del silencio: 

Description : 

Prsentation de l'diteurBasta un ao de meditacin perseverante, o incluso medio, para percatarse de que se 
puede vivir de otra forma. La meditacin nos con-centra, nos devuelve a casa, nos ensea a convivir con 
nuestro ser, nos agrieta la estructura de nuestra personalidad hasta que, de tanto meditar, la grieta se 

ensancha y la vieja personalidad se rompe y, como una flor, comienza a nacer una nueva. Meditar es asistir a 
este fascinante y tremendo proceso de muerte y renacimiento. Gracias a la meditacin el autor ha ido 

descubriendo que no hay yo y mundo, sino que mundo y yo son una misma y nica cosa. Una pequea joya a 
contracorriente de la espiritualidad ms extendida. Diario de Sevilla. Lo que ensea la meditacin, cuando uno 

resiste un tiempo en silencio, es que no nos gustamos, no queremos con nuestro interior y huimos. P. 
D'OrsPrsentation de l'diteurBasta un ao de meditacin perseverante, o incluso medio, para percatarse de que 
se puede vivir de otra forma. La meditacin nos con-centra, nos devuelve a casa, nos ensea a convivir con 

nuestro ser, nos agrieta la estructura de nuestra personalidad hasta que, de tanto meditar, la grieta se 
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ensancha y la vieja personalidad se rompe y, como una flor, comienza a nacer una nueva. Meditar es asistir a 
este fascinante y tremendo proceso de muerte y renacimiento. Gracias a la meditacin el autor ha ido 

descubriendo que no hay yo y mundo, sino que mundo y yo son una misma y nica cosa. Una pequea joya a 
contracorriente de la espiritualidad ms extendida. Diario de Sevilla. Lo que ensea la meditacin, cuando uno 

resiste un tiempo en silencio, es que no nos gustamos, no queremos con nuestro interior y huimos. P. 
D'OrsBiographie de l'auteurPablo d'Ors (Madrid, 1963) es sacerdote catlico, escritor y, por expresa 

designacin del Papa Francisco, consejero cultural del Vaticano. Tras conocer a Franz Jalics, funda en 2014 la 
asociacin Amigos del Desierto, cuyo propsito es profundizar y promover la prctica de la meditacin. Ha 

publicado, entre otros libros, la llamada Triloga del silencio, conformada por El amigo del desierto (2009), 
El olvido de s (2013) y Biografa del silencio (2012), que ha constituido un autntico fenmeno editorial. 


